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Bellay en forma
Todas lo hemos hecho alguna vez: saltarnos una sesion de cardio

) 0 evitar correr a casa después del gimnasio, sudadas y con la cara
roja, con tal de conservar un peinado fabuloso. Esas actividades que nos
permiten sentirnos y vernos en nuestra mejor forma, pueden dejarnos sin-
tiéndonos desarregladas. Pero seamos honestas, las endorfinas y nuestras
caderas bien merecen la pena. Por eso, en mi bolso del gimnasio me armo
con productos esenciales; como un gel de bafio que hace las veces de espu-
ma para el afeitado, un esmalte de ufias que nunca se opaca en el agua, y
sales de bafio perfectas para después de una dura sesion de spinning.
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Shower Gel Sensation,
$15, de Rituals.
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$5, de Sally Hansen.
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L.MM - MUJER DEPORTIVA
2 La venezolana Lindsay Casinelli, copresentadora de
§ ,; Republica Deportiva (Univision), que cubrira el Mun-
T s dial Brasil 2014, comparte sus secretos de fitness.
REPLERE * ¢ Cuadl es tu entrenamiento favorito? Me
o Y B BEROIE PAE gusta bailar en clases de Zumba, salsa 0 hip hop;
cualquier ejercicio con ritmo que me mantenga
Restore entretenida y en forma.
i & Fortify | e ;Usas maquillaje cuando haces ejercicio? jNo,
ALINEA TUS SEAUTYSHOOTE L B noyno! Por mi trabajo siempre tengo que estar ma-
CHACRAS @ quillada, asi que cuando no estoy trabajando, dejo a
Espuma de bafio con = wot'w) mi piel respirar. Pero el rimel siempre lo llevo puesto.
glgr(iegzﬁe:o?;ri\%dncos EXPLOSION DE ENERGIA * ;Como cuidas tu piel durante un entrenamien-
o Bebida antioxidante revitalizante to? Lo més importante es el agua, asi que me pongo

Restore & Fortify Beauty Shooter, il
$37 por 14, de Replere. @ = ©
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crema hidratante con bloqueador solar.
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